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Program for hand- och ortoskurs

Rattvik 14-18 november 2011

Mandag

9.00 - 10.10 Kurspresentation och repetition av

Handens anatomi topografiskt och funktionellt

10.10 - 10.30 Kaffe

10.30 - 11.30 CTS och Mb de Quervain

11.30 - 12.00 Allmant om ortoser

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.30 Presentation av ortosmaterial och tillverkning av
CTS nattortos

14.30 - 15.00 Kaffe

15.00 - 16.30 Tillverkning av Mb de Quervain-arbetsortos

Tisdag
830 - 945 CMC;-artros och smarttillstand i tumme + handled
945 - 10.00 Kaffe
10.00 - 12.00 Felstallningsmekanismer och ortosbehandling

vid reumatoid artrit
12.00 - 13.00 Lunch
13.00 - 14.30 Tillverkning av CMC;-ortos
14.30 - 15.00 Kaffe
15.00 - 16.30 Tillverkning av fodrad viloortos
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Onsdag

Behandling vid Dupuytren’s kontraktur och
hypertrofiska arr

Epikondylalgia

Kaffe

forts Epikondylalgia

Komplikationer efter radiusfraktur och

ligamentskador

Lunch

forts ligamentskador och frakturer

Kaffe

Tillverkning av fingerortoser

Torsdag

Ortosbehandling vid kontrakturer och spasticitet —
Nar var och hur? Teori och diskussion

Kaffe

Svullnad, undersokning och behandling — teori och
praktiska dvningar

Lunch

Tillverkning av viloortos

Kaffe

Behandling av Malletfinger och Boutonniérefinger
Teori och tillverkning av ortoser

Fredag

Handundersokning

Kaffe

Handtraning och traningsmaterial
Genomgang av veckans ortoser och
avslutning

Lunch
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