Fordjupningskurs 1 handrehabilitering
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Haninge hosten 2011

Dag 1

Introduktion och kurspresentation

Genomgang av handens funktionella anatomi
Kaffe

forts handens anatomi och rorelse
Komplikationer efter radiusfraktur och
Ligamentskador

Lunch

forts om rehabilitering efter frakturer och
ligamentskador

Lakningsprocessen, hyperestesi och drrbehandling
Kaffe

Artros — traning, ledskydd och ortosbehandling

Dag 2

Overbelastning — teori och diskussion

Kaffe

Epikondylalgia, musarm och mushand

Lunch

Triggerfinger, ganglion, tendiniter, laxitet mm
Kaffe

Entrapmentsyndrom

Sammanfattning och avslutning
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