LANDSTINGET SORMLAND
Nordvistra hélso- och sjukvdrdsomrddet

ENHET Datum Diariernr

VC Mariefred - VC Strangnas 101108

Grundkurs i ortosbehandling 7-11 februari 2011

Kursen vénder sig till arbetsterapeuter inom sévil dppen som sluten somatisk vard.

Kursens innehall:

Genomgang av handens anatomi och rorelse. Felsdkning, teori och praktiska évningar.
Lakningsprocessen. Allménna principer vid ortosbehandling, dynamiska och statiska.
Indikationer for ortosbehandling och traningsprinciper vid ulnarkollateral ligamentskada,
underarmsfraktur, ligamentskador och fingerfrakturer, artros, overbelastningssyndrom som
mushand, epikondylalgi, ganglion, triggerfinger och Mb de Quervain, Mallet finger och
Boutonniéres def, Carpaltunnelsyndrom, Heberdens- och CMC1-artros. Behandling av ”den
svullna handen”. Arrbehandling och desensibilisering. Handundersékning och principer for
handtraning. Materialkdnnedom: Plast, polstring, band mm. Monsterkonstruktion. Tillverkning
av olika typer av ortoser.

Tid: 7-11 februari 2011
Plats: Vérdcentralen Mariefred
Forelisare: Leg arbetsterapeut Margareta Persson,

Handkirurgiska kliniken, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Boende: For boende gé in pa
http://www.strangnas.se/Vill-du-veta-mer-om/Turism--
upplevelser/Boende/

Anmalan ar Pris exkl moms: 6 950 kr exlusive moms inkl ortosmaterial, kursparm,
bindande. materialprover, fika fm/em samt lunch.

Vid aterbud Antal deltagare minimum 16 och max 26 personer, forst till

gér det bra kvarn giller.

e Kontaktperson: Annika Luks, tele 0159-29012
Anmélan: Skriftligt per post eller e-post till:
Annika Luks
VC Mariefred
Box 145

647 23 Mariefred
annika.luks@dll.se

#**SISTA ANMALNINGSDAG 21 januari 2011%%*

Vardcentralen Mariefred, Box 145, 647 25 Mariefred
tel vx 0159-290 02 » fax 0159-132 55, e-post
Postgiro 448 86 58-8
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Jag anmadler mig till:
Grundkurs i ortosbehandling 7-11 februari 2011. Pris: 6 950 kr exkl. moms
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Vardcentralen Mariefred, Solvandan 3, 647 31 Mariefred
tel vx 0159-290 00 * fax 0159-132 55, e-post
Postgiro 448 86 58-8
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